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Erfaringer med bruk 
av kunstig intelligens i 
slektsgranskingen 

www.reunion.no
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SLEKT OG DATA www.reunion.no

Jeg har brukt kunstig intelligens og fått:

1. Regneark med lenker til alle over 90 år uten dødsdato 
(digitalarkivet, gravminner, alleminnesider)

2. Regneark med lenker til alle i min familiefil som levde 
ved FT 1920, pr person og husstand

3. Nye opplysninger om slekt fra Eidsvoll, inkl skanna 
svenske förhörsprotokoller

4. Nye opplysninger om slektsgrein i Dublin/Galway inkl 
interaktivt kart med bilder for alle registrerte adresser

5. Med utgangspunkt i navn, sted og datoer for 9 personer 
fått en ferdig GEDCOM-fil for 254 personer, inkl 688 
klikkbare kilder
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Hvordan det starta

Fortalt hvordan han har brukt KI
https://lams.substack.com/p/hvordan-
bruke-ai-slektsforskning

Lagt ut eksempel på resultat av 
egen familie
https://larsms.com/familiehistorie/

Laget en bruksanvisning
https://larsms.com/familiehistorie/guide/
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Hva kan KI hjelpe deg med

• Gjøre oppslag i registre, søk i databaser, søk og utdrag fra 
bøker.

• Lese skannede kirkebøker, bla gjennom bygdebøker, 
sammenligne det de finner og skrive ned hva de er sikre på 
og hvorfor

• Oppbygging av egne datasett (GEDCOM)

• Kontrollere kvalitet og uoverensstemmelser i den 
slektsforskingen du alt har gjort

• Presentere data og historier i formater som nettsider, 
presentasjoner eller bøker.
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Prising
Mange ulike leverandører, jeg har bare prøvd én: 

Priser og ytelser

Last ned Claude fra claude.com/download.

Installer Claude i Chrome fra Chrome Web Store (pro)

x timer pr økt og uke?
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Konkret, slik gjorde jeg
Alle over 90 år, uten dødsdato
• Lasta opp liste fra Reunion (doc, xls, pdf) og kommandoen:

• Jeg mangler dødsdato på en rekke personer som sannsynligvis er døde. Jeg 
vil at du gjør oppslag Digitalarkivet, Slekt og Datas gravminnebase og 
alleminnesider.no og evt nb.no for å finne om de er døde og i så fall hvilken 
dato. Oppgi kilde for hver opplysning, med lenke når det finnes. 

• Si tydelig hvor sikker du er og hvorfor.

Lenke til regnearket
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https://claude.com/download
https://chromewebstore.google.com/detail/claude/fcoeoabgfenejglbffodgkkbkcdhcgfn
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Konkret, slik gjorde jeg
Alle i FT 1920
• Lasta opp liste fra Reunion (doc, xls, pdf) og kommandoen:

• Jeg ønsker å få listet opp alle lenker til personer i Folketellinga for 1920. Jeg 
vil at du gjør oppslag Digitalarkivet

• Oppgi kilde for hver opplysning, med lenke når det finnes. Si tydelig hvor 
sikker du er og hvorfor. Skriv «ikke funnet» heller enn å gjette.

Lenke til regnearket

7

SLEKT OG DATA www.reunion.no

Eksempel på hvordan Claude jobber (fra larsms.com)
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FT1920_oppslag.xlsx
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Mitt første prosjekt:
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Tilsvarende for 5 generasjoner
38 personer
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Konkret, slik gjorde jeg

Tilsvarende for min farmors aner i Dublin og Galway 
- Ga blant annet melding om adressesammenfall
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Konkret, slik gjorde jeg

Jeg trenger et kart!
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Konkret, slik gjorde jeg

Etablering av ny GEDCOM-fil

Jeg lasta opp gedcom-fil med 9 Personer 
• 42 personer i løpet av 18 minutter 
• 70 personer etter en time
• 158 etter 20 min til 
• tilslutt 251 personer  med 600+ kildeopplysninger
i en gedcomfil som jeg kan importere til Reunion og 
sammenlikne med hva jeg har fra før

HUSK IMPORTER TIL NY FAMILIEFIL
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walsh-hamilton-dublin-no.html
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Konkret, slik gjorde jeg

Perfekte kildehenvisninger i ny familiefil
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Avslutning av økt
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Konkret, slik gjorde jeg
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Moral, politikk, vann og energibruk .....

Anslag for å samle data og lage GEDCOM-fila 
(svarer Claude):
• Strøm: omtrent 1–5 kWh. Det tilsvarer noen 

få runder i oppvaskmaskinen, eller 5–25 km 
med elbil.

• Vann: noen få liter til kjøling i datasentrene, 
grovt sett 1–5 liter. Regner man med vannet 
som går med til å produsere strømmen, kan 
tallet bli flere ganger høyere, avhengig av hvor 
strømmen kommer fra.

• Usikkerheten er stor, kanskje en faktor 3–5 
begge veier, fordi det ikke finnes åpne tall for 
maskinvaren og datasentrene som brukes.

Til sammenligning kan det være 
nyttig å tenke på hva det ville 
kostet å gjøre det samme 
manuelt. Mange timer med ett 
og ett oppslag i Digitalarkivet 
bruker også strøm, men 
sannsynligvis mindre enn dette.
Kilder:
• Simon Willison – AI energy usage (om 

Altmans tall)
• Does Claude use a lot of Water – Flexlab
• How AI Systems Like Claude Use Water –

unanswered.io

Finansavisen 29.09.2026
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Alternativer  til 

ChatGPT

Perplexity
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Fra 
bruksanvisningen
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